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Ingaende detaljer

# Beskrivning Antal

1 Lyftbalk 1
2 Bock 2
3 Lasbult med korsvred 2
4 Forankringshal 4

Ovriga verktyg och utrustning som behévs:

Skyddshjalm och arbetshandskar

Borrmaskin (for att forankra bockar i underlaget)

4st M12 bultar som lampar sig att forankra i aktuellt underlag
4st M12 bultplugg (om underlaget kraver detta)

Lampligt verktyg for att dra at ovanstaende fyra bultar
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Transportering och forvaring

Lyftbalk och bockar skall alltid laggas ned mot ett plant underlag och fastas
ordentligt med spannband under transport. Detta ar viktigt for att ej orsaka
personskada men ocksa for att inte orsaka materiella skador pa lyftbalk och
bockar under transportering.

Stall aldrig lyftbalk och bockar upp under
transport da risk fér bade personskada och
materiell skada finns

Vid forvaring av lyftbalk och bockar dr det ocksa viktigt att de alltid laggs ned
mot ett plant underlag. Tank ocksa pa att forvara lyftbalk och bockar pa ett
sdkert satt dar det inte finns nagon risk att de faller ned och skadar en
person.

Transportera eller forvara alltid lyftbalk och
bockar sa att risk att fall elimineras
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Montering och demontering

Foljande forfarande galler vid montering av lyftbalk med bockar:

Var alltid minst 2 personer vid montering och
demontering av lyftbalk med bockar

[ Anvand alltid skyddshjalm och arbetshandskar ]

\
Kontrollera alltid att inga skador finns pa nagon
av komponenterna fore montering och
demontering
\_ J

1. Lagg ned bockarna pa marken och skruva ut de tva lasbultarna.
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2. Person 1, vinklar upp en av bockarna.
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4. Person 1, skruvar ner lasbulten och drar at sa att balken l3ses fast.

[ Kontrollera att balken ligger plant i bocken och sitter fast ordentligt. ]

5. Person 2, vinklar upp balken horisontelit.
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6. Person 1, vinklar upp den andra bocken och passar in balken.
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8. Kontrollera att anldaggningsytorna mellan bockar och balk ar plana.
Dra sedan at sa hart det gar med handkraft.

Nar bada lasbultarna dragits at och kontroll av att balkens
anlaggningsytor ligger plant i bocken utforts.
Sakerstall att balken ar val forankrad med bockarna genom
att forsoka sara pa konstruktionen med handkraft.
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9. Forankra alltid bockarna i underlaget med, for underlaget, lampliga
M12 fastelement. Det finns ett férankringshal i vardera fot pa

bockarna.

Kontrollera att bockarna ar rejalt forankrade i
underlaget innan lyftbalken belastas
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Vid demontering utfors monteringsstegen baklanges:

WNRE

Innan demontering av lyftbalk och bockar
paborjas skall lyftredskap forst vara
demonterade fran lyftbalken

Slapp bockarnas forankring fran underlaget.

Person 2, sakrar lyftbalken mot sin axel alternativt med lyftredskap.
Person 1, skruvar ur den ena lasbulten och sa att balken frigors.

Person 1, drar ut bocken fran lyftbalken och lagger ned den plant pa
underlaget.

Person 2, staller ned balken sa att den vilar mot underlaget samt sakrar
balken sa att den kan frigéras fran den andra bocken.

Person 1, skruvar ur lasbulten sa att balken frigors fran den andra
bocken.

. Person 2, drar ut balken fran den uppvinklade bocken.

Person 1, lagger ned den andra bocken plant mot underlaget.
Skruva in de tva lasbultarna for att minska risken for skada under
transport.
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Anvandning

Féljande galler vid anvandning av lyftbalk och bockar:

Belasta aldrig balken dver dess
angivna maximala last

Centrera alltid balken rakt ovanfor lasten som

skall lyftas
N
Lamna aldrig hangande last i lyftbalken utan
uppsyn
G V.
é N
Anvand skyddshjalm och arbetshandskar
A\ y
4 N
Endast anvandaren av lyftbalk och bock far
befinna sig inom riskomradet under tiden da
L lyftbalken belastas )
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7 0.5m RISKOMRADE
UNDER
ANVANDNING

Lyftbalk med bockar far endast tas i bruk med

lyftredskap som funnits uppfylla tillampliga delar
och forklarats 6verensstamma med EUs
maskindirektiv 2006/42/EG.

J

.

Lyftbalk och bockar fran Midhage
far endast kombineras med de listande
varianter som finns under rubriken
"Oversikt av tillgingliga lyftbalkar och bockar” i
denna manual

.
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Oversikt av tillgingliga lyftbalkar och bockar

Bock, alternativ 1: 1600mm fran underlag till vilplan for lyftbalk.

Artikelnummer: B1600 Vikt: 16kg/st
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Bock, alternativ 2: 2200mm fran underlag till vilplan for lyftbalk.
Artikelnummer: B2200 Vikt: 22kg/st
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Tillgdngliga langder pa lyftbalk:

Artikelnummer Liangd [mm] Tilldten maxlast [kg] Vikt [kg]

LB2000 2000 2000 16.2
LB2500 2500 1800 20.3
LB3000 3000 1600 24.3
LB3500 3500 1400 28.4
LB4000 4000 1250 32.4
LB4500 4500 1100 36.5
LB5000 5000 1000 40.5
LB5500 5500 800 44.6
LB6000 6000 600 48.6
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